高雄市甲仙區甲仙國民小學114學年度健康促進學校實施計畫
115年01月14日114學年第 1 次校務會議新訂
壹、計畫依據：
   一、學校衛生法第19條。

   二、依據高雄市112-115學年度健康促進學校成果評核指標。
貳、計畫緣起：
本校地處高雄市偏遠山區，學童生性活潑可愛，可塑性極高；希望透過推動健康促進學校計畫，落實學生健康教育等各項工作，並力行良好健康行為，培養良好健康習慣。
113學年度全校體重過重及肥胖百分比達26.7％，全校27人過重及肥胖;體重過輕達5.9％，有6人體重過輕；112學年度全校體重過重及肥胖百分比達28.4％，全校有29人過重及肥胖;體重過輕達6.86，有7人體重過輕。視力不良比率(以112學年度四年級上學期和113學年度五年級上學期健檢資料作比較，受檢人數13人)，113學年度視力不良比例61.5%，有8人；112學年度視力不良比例53.8%，有7人。本校未治療齲齒比率，113學年度四年級未治療齲齒比率75%(本市平均31.56%，全國平均25.08%)，不良人數有12人；一年級未治療齲齒比率71.43%(本市平均36.95%，全國平均29.8%)，不良人數有15人。
本計畫延續推動整體學校衛生政策、菸檳防治、健康體位、口腔衛生、視力保健、性教育、全民健保議題外，並全面推動正向心理健康促進議題，增進學生自我悅納、人際關係、家庭和諧、情緒平衡、樂觀進取之能力，跨領域整合與推動心理健康活動，增進學生因應日常生活壓力，期能提升整體幸福感，防患於未然。
參、實施對象：本校一至六年級學生、全體教職員工、全校家長、志工團與社區民眾。
肆、計畫目標：
一、營造健康優質校園，建立正確健康體位意識、消除性別歧視，透過各種靜、動態活動，提昇學生體適能、培養持續運動與均衡飲食習慣，建立健康生活型態。

二、結合社區資源，透過健康教育活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工及社區家長重視健康管理，共同營造健康促進之校園環境。
伍、工作組織：
    本校健康促進學校工作小組由校長擔任召集人，學務主任擔任執行秘書，各處室主任擔任副召集人，各成員之職稱及工作項目如下：
	職  務
	學校職稱
	主    要    工    作    項    目

	召 集 人
	校   長
	綜理健康促進學校活動及計畫。

	執行秘書
	學務主任
	執行辦理各項健康促進學校活動及計畫。

	副召集人
	教務主任
	協助辦理各項健康促進學校活動及計畫。

	副召集人
	總務主任
	協助辦理各項健康促進學校活動及計畫。

	活 動 組
	訓育組長
	規劃及辦理健康促進學校各項活動。

	健康教育組
	護理師
	追蹤全校教職員工生之健康情形、宣導慢性病防治及宣導健康飲食教育。

	課 務 組
	教學組長
	規劃健康促進議題融入相關課程教學。

	班級推廣組
	班級老師
科任老師
	執行健康促進議題融入相關課程教學，積極參與健康促進相關活動。

	社區推廣組
	家長會
	協助辦理健康促進相關活動及社區宣導。


陸、計畫內容 (依據高雄市健康促進學校工作計畫辦理)：
	議  題
	具 體 工 作 策 略（計畫內容與實施方式）
	參與對象

	整體學校衛生政策
	1.成立健康促進學校推動小組，擬訂學校推展計畫。 

2.營造衛生教育的校園空間環境，促進學生健康意識。
3.學校環境定期消毒、檢驗水質，以維持學校健康環境。
4.追蹤學校師生身體健康狀況，實施師生健康管理。
	全體教職員及家長

	菸檳
防治
	1.美綠化校園環境，張貼禁菸、禁檳榔標誌，營造並規劃無菸、無檳榔的清靜環境，提升教職員、學生、家長及民眾的健康認知。 

2.課程融入菸害防制主題，增進學生拒絕菸害的知識及態度。 
	全體教職員及家長

	健康體位（含健康飲食及健康角色）
	1.培養師生正確健康體位的觀念與態度，養成規律且持續運動習慣。
2.辦理營養教育宣導講座，讓學童瞭解飲食與健康之關係，將健康飲食生活化，落實均衡飲食習慣。 

3.課程融入健康飲食及健康體位議題。 

4.學生朝會後、課間活動進行SH150活動及跑步等運動，養成規律運動的好習慣。 

5.宣導85210(每天睡足8小時、天天5蔬果、每日使用4電少於2小時、每日運動至少1小時、0含糖飲料多喝水)。
	全體教職員生

	口腔
衛生
	1.入班宣導正確潔牙方式(貝氏刷牙)，養成餐後潔牙的習慣，降低學生初檢齲齒率，並提高口腔檢查結果異常之學生矯治率。 

2.入班宣導口腔衛生保健:低年級窩溝封填、高年級每日使用牙線、每半年定期牙齒檢查。
3.全校推動每週使用含氟漱口水。
4.各班使用潔牙紀錄表，督促學生飯後潔牙。
	全體教職員生

	視力
保健
	1.利用班親會時間，向家長宣導視力保健重要性，並督促學生在家使用3C產品時間，以降低學生近視人數比率。

2.教師留意學生上課時，閱讀、寫字的姿勢正確性，並注意教室光線及照明的充足度。

3.指導學生正確握筆及閱讀姿勢，改善閱讀環境及減少長時間使用電腦、電視等3C產品的時間。

4.促進「護眼3010(用眼30分鐘休息10分鐘)、戶外120」達成比率，落實下課教室淨空，降低學生裸視不良率，提升祼視篩檢視力不良就醫複檢率及降低學生高度近視比率。
	全體教職員生

	性教育（含愛滋病防治）
	1.依據學生生理及心理發展，擬定各種性教育主題（含愛滋病防治）融入教學。

2.定期實施中、高年級生理衛生講座。
3.每學年實施高年級性教育宣導。

4.落實推動性別平等教育，協助學生建立性別平等觀念。
	全體教職員生

	全民健保(含正確用藥)
	1. 落實「藥物濫用防制」，降低「藥物濫用」比率，維護學生身心健康與促進健全發展。
2. 辦理全校性的正確用藥宣導，推廣「正確用藥的五大核心能力」，強化正確用藥之教育。

3. 課程融入正確用藥主題，建立學生正確用藥觀念，降低浪費健保資源的情況。
4. 宣導5知道(全民納保、自助互助、量能付費、照護弱勢、收支平衡)、8行動(正確使用分級醫療、正確使用急診醫療、不重複就醫、清楚表達病症、尊重與感謝、用藥前看標示、遵醫囑用藥、倡議珍惜健保)。
	全體教職員生

	正向心理健康促進
	1. 辦理推廣正向心理，增進維持正向心理健康、改善健康生活品質的能力。
2. 聘請心理師到校服務，增進師生瞭解壓力的形成及症狀，並瞭解尋求專業協助的管道及資訊。
3. 辦理相關活動及研習，增進師生健康行為，建立健康生活型態，增進學生自我悅納、人際關係、家庭和諧、情緒平衡、樂觀進取之能力。
	全體教職員生

	健康促進運動
	1.時間:每週二第二節大下課(14:50~15:10)。
2.活動建議項目: eye眼健康操
運動內容擇一

規劃地點

借用器材
低年級
慢跑/呼拉圈/護眼操/快走/伸展操/健康操
音樂教室前空地及跑道

以班級為單位借用
中年級
飛盤/旋風球/籃球/棒球/躲避飛盤/羽球/快走/伸展操/健康操
操場草皮

以班級為單位借用
高年級
飛盤/旋風球/籃球/棒球/躲避飛盤/羽球/快走/伸展操/健康操
籃球場

以班級為單位借用

	班級導師與學生


柒、預期效益：
一、整體學校衛生政策：建立健康安全無虞的學習環境，充實全校師生健康知能，培養師生及社區民眾正確的健康生活習慣。
二、菸檳防治：建立100%無菸、檳校園，學生能勇敢拒絕菸及檳榔。
三、健康體位（含健康飲食及健康角色）：降低學生肥胖及體重過輕比率，學生每週運動150分鐘達成比率提高，師生養成健康飲食習慣並注重飲食均衡。
四、口腔衛生：學生初檢齲齒率下降，口腔檢查結果異常學生矯治率提高，在校午餐餐後潔牙比率達80%，會使用貝氏刷牙法之學生數達80%。
五、視力保健：學生祼視不良率下降，祼視篩檢視力不良就醫複檢率提高，高度近視學生比率下降，提升護眼3010、戶外120學生人數比率。
六、性教育（含愛滋病防治）：學生性教育（含愛滋病防治）知識正確率及性態度正向率提高、接納愛滋感染者比率提高。
七、全民健保(含正確用藥)：學生對全民健保之正確認知比率提高、珍惜全民健保行為比率提高，增進正確用藥的知能。
八、正向心理健康促進：增進師生健康行為，建立健康生活型態，增進學生自我悅納、人際關係、家庭和諧、情緒平衡、樂觀進取之能力。
捌、評核指標：
    配合高雄市112-115學年度健康促進學校成果評核指標
玖、經費來源：
    由學生活動費、午餐教育等經費項下支應。
拾、本計畫經校務會議通過後實施，修正時亦同。
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